
60270 - GOUVIEUX 36 rue BLANCHE61 RUE VOLTAIRE - 95260 - BEAUMONT sur OISE 52 route de BORAN

* AVANCÉS À PARTIR DE CEINTURE BLEUE k ADKM95260@GMAIL.COM L 06 23 16 44 06

36 rue BLANCHE

19H30 - 21H00

ADULTES

TOUS NIVEAUX

52 route de BORAN

19H30 - 21H00

ADULTES

TOUS NIVEAUX

19H30 - 20H45

ADULTES * AVANCÉS

ET TOUS NIVEAUX

20H45 - 21H45

COURS COMBAT

LUNDI MARDI

HORAIRES DE COURS SAISON 2025 - 2026

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10H00 - 11H30

ADULTES

TOUS NIVEAUX

20H30 - 22H00

ADULTES

TOUS NIVEAUX

19H00 - 20H15

KRAV MAGA WOMEN 

(100 % FEMMES)

14H30 - 15H30 

K I D S 

(ENFANTS 7-14)
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